Охрана здоровья обучающихся
Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья
Первичная медико-санитарная помощь учащимся оказывается в соответствии со статьёй 54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации (Минздрав России) от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях» и «Порядок прохождения несовершеннолетними медосмотра, в том числе при поступлении в ОУ и в период обучения в них», утвержденный  приказом Минздрава России от 10.08.2017 г №514-н. Организация охраны здоровья несовершеннолетних в период обучения и воспитания (за исключением оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и диспансеризации) осуществляется школой. Оказание первичной медико-санитарной помощи детям и подросткам, проведение медицинских осмотров и диспансеризации осуществляется МБУЗ «ЦРБ» Шолоховского района, согласно договору о совместной деятельности по медицинскому обслуживанию обучающихся (воспитанников) образовательных организаций от №49 от 09.01.2019 г. 
·  Организация питания обучающихся. осуществляется в соответствии с контрактом с ООО «Общепит» № 11 от 30.09.2019 г.
   
          
Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул.
         Оптимальный режим учебных занятий и продолжительность каникул в ЧОУ церковно-приходской СОШ определяются в соответствии с календарным учебным графиком школы на 2019-2020 учебный год, утверждённым  приказом директора школы №41 от 29.08.2019 года.
Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются в соответствии с учебным планом. 
Учебная нагрузка учащихся в 2019-2020 учебном году отражена в учебном плане школы, утвержденном приказом директора школы №42  от 29.08.2019г. Все данные документы составлены в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 (с изменениями и дополнениями).
Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда.
На основании Указа Президента РФ от 01 июня 2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012—2017 годы», Указа Президента РФ от 29.05.2017 N 240 "Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства" и письма Минобрнауки РФ от 13 мая 2013 г. № ИР-352/09 «Об утверждении программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях» определены основные направления воспитания и социализации обучающихся школы. Приоритетным является здоровьесберегающее воспитание, включающее в себя формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; формирование у них навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время; формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь.  На уроках физкультуры предусмотрена оптимальная физическая нагрузка для учащихся. На уроках систематически проводятся динамические паузы (физкультминутки) для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, и.т.д. Профилактическая работа по вопросам здорового и безопасного образа жизни осуществляется в сотрудничестве с медицинскими организациями, представителями правоохранительных органов. 
Мероприятия по пропаганде и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда:
1. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации, в том числе таких как:
· обязательный инструктаж по технике безопасности с отметкой в журнале инструктажей по технике безопасности на вводных учебных занятиях;
· соблюдение здоровьесберегающего режима на занятиях, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно- коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил.
· информирование обучающихся по вопросам гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной и антитеррористической безопасности.
2. Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.
3. Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе; расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения.
Инфраструктура ЧОУ церковно-приходской СОШ соответствует условиям здоровьесбережения обучающихся:
1. Состояние и содержание территории, зданий, помещений, оборудования соответствуют требованиям санитарных правил и требованиям пожарной безопасности.
2. Учебные классы оснащены естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом, необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических правил для освоения основных  программ.
3. Спортивно- оздоровительная работа с обучающимися проводится на занятиях физической культуры (2 часа в неделю).  Спортивный зал  оснащен необходимым оборудованием.
 Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов  и других одурманивающих веществ.
 
Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в образовательном учреждении 
Безопасность обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, обеспечивается за счет наличия технических средств охранной деятельности и посредством проведения следующих основных мероприятий:
- наличие кнопки экстренного вызова;
- наличие видеонаблюдения;
-проведение инструктажей  по действиям в условиях ЧС;
-проведение профилактических бесед
 
1.В целях обеспечения антитеррористической и  пожарной безопасности в школе разработаны и утверждены все необходимые документы.
 2. Уточнены схемы эвакуации детей и персонала на этажах (по одной схеме на этаже у выходов на лестницу).
3. Ежедневно проверяются эвакуационные выходы.
4. Соответственно графику проверялась система АПС (автоматическая пожарная сигнализация). Поломок не зарегистрировано.
 5. Постоянно проводилась проверка наличия и исправность средств пожаротушения.
6. Вывешены правила пользования средствами пожаротушения (огнетушителями) на первом этаже здания школы.
7. Ежеквартально проводятся  учебные эвакуации детей и персонала   на случай возникновения пожара.
8. Перед проведением массовых мероприятий комиссией школы проводилась проверка противопожарного состояния школы и соответствие требованиям безопасности с составлением акта
9. Проведена учёба  сотрудников школы по 4х часовой программе
« Противопожарный инструктаж»
10. Проведён инструктаж всех сотрудников и детей по мерам пожарной безопасности
11. С вновь прибывшими сотрудниками проведится вводный инструктаж по ПБ
В целях обеспечения электробезопасности:
Запрещено:
- применение электронагревательных приборов в местах, где их применение не предусмотрено производственной необходимостью,
- применение электрических приборов с открытыми спиралями,
 Проводится проверка мест установки и технического состояния электронагревательных приборов, а также соответствие их защиты требованиям правил устройства электроустановок (ПУЭ).
Составлена и утверждена инструкция «О мерах электробезопасности в здании   школы»
Во избежание террористических актов - все учащиеся и сотрудники ознакомлены ситуацией возможностей террористических актов;
- школа переведена в режим «Особые условия» с повышенной безопасностью жизнедеятельности учреждения;
- ежедневно, два  раза в сутки: в 8.00 и 18.00 часов, производится обследование здания школы и прилегающей территории с целью недопущения нахождения подозрительных предметов, способных привести к разрушению здания, угрозы жизни учащихся и сотрудников;
-  дежурный администратор и дежурный учитель не должны допускать проникновение в здание посторонних лиц;
Для предупреждения и предотвращения террористических актов в здании школы и на прилегающей территории разработана «Инструкция по противодействию терроризму», требования которой должны строго соблюдать постоянный состав (руководители, педагоги, служащие, рабочие) и обучающиеся образовательного учреждения.
Практические мероприятия по предотвращению актов терроризма в образовательном учреждении и на его территории:
- подвальные и подсобные помещения содержатся в порядке;
- запасные выходы закрыты, ключ находится в свободном доступе у дежурного администратора;
- контролируется выдача ключей от учебных помещений и сдача ключей после окончания занятий;
- постоянный состав ОУ прибывают на свои рабочие места за 10-15 минут до начала занятий с целью проверки их на предмет отсутствия посторонних и подозрительных предметов;
- в начале и конце учебного года согласно плану  проводится тренировочная эвакуация сотрудников, обучающихся, материальных ценностей;
- в здании ОУ отсутствует пропускной режим:
Учащиеся школы не могут покинуть здание во время учебного процесса без особого разрешения классного руководителя или дежурного учителя.
Запрещен вход в школу любых посетителей, если они отказываются предъявить документы, удостоверяющие личность и объяснить цель посещения.
Проезд технических средств и транспорта для уборки территории и эвакуации мусора, завоз материальных средств и продуктов осуществляется под строгим контролем.
  В целях обеспечения безопасности детей и персонала школы в случае поступления угрозы взрыва по телефону или в письменной форме, возникновения ЧС два раза в год в школе были проведены учебные эвакуации детей и сотрудников. В школе разработан план эвакуации на случай поступления угрозы взрыва, возникновения ЧС. К плану эвакуации разработаны инструкции персоналу, администрации и учителям на случай угрозы взрыва. У директора школы есть инструкция по обеспечению безопасности и антитеррористической защищённости сотрудников и детей в условия повседневной деятельности и памятка директору по мерам защиты детей и сотрудников.
[bookmark: _GoBack]В школе разработан и согласован план действий по обеспечению безопасности персонала и детей от проявлений терроризма, план работы по противодействию терроризму и инструкции учителям и администрации.
Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность
Администрацией ЧОУ церковно-приходской СОШ проводится целенаправленная работа по созданию и обеспечению безопасных условий труда и образовательного процесса, предупреждению производственного травматизма и несчастных случаев с детьми.
Основными задачами профилактических мероприятий в сфере профилактики детского травматизма во время образовательного процесса являются:
                            соблюдение норм и правил, обеспечивающих безопасность       образовательного процесса;
· формирование единого профилактического пространства путѐм объединения усилий всех участников профилактической работы в образовательном учреждении;
· обучение и повышение квалификации педагогических работников формам и методам работы по профилактике детского травматизма;
· создание системы информационно-методического сопровождения деятельности в профилактике детского травматизма.
· систему работы по профилактике детского травматизма включены все педагогические работники и сотрудники. Слаженность работы администрации и педагогов, грамотная организация разграничения полномочий и компетенций разных уровней управления образовательным процессом, применение инструктивно-методической документации (по пожарной безопасности; по правилам безопасности) позволяет на должном уровне выполнить поставленные задачи по профилактике детского травматизма и в максимальной степени исключить случаи травмирования воспитанников.
 
Требования к обеспечению безопасности образовательного процесса установлены локальными нормативными актами.
Особое значение в работе по профилактике детского травматизма отводится разработке инструктивно-методической документации, касающейся различных аспектов организации работы по обеспечению безопасности образовательного процесса, как с воспитанниками, так и с работниками.
Администрацией ОУ в перечень мероприятий, направленных на снижение травматизма ОУ обязательным пунктом включены следующие:
· систематическое проведение осмотров технического состояния игрового оборудования с составлением актов осмотров на соответствие требованиям безопасности и надежности установки;
· активизация внутреннего контроля за исполнением работниками нормативных документов, регламентирующих деятельность по созданию безопасных условий при проведении образовательного процесса, исключающих травмирование детей;
· предотвращение шумных, неорганизованных игр, шалостей, бросание предметов; принятию мер к предотвращению опасных ситуаций;
· обеспечение незамедлительного информирования (в день получения травмы)  администрации  школы по каждому несчастному случаю с воспитанниками, работниками с предварительным анализом причин происшедшего; оперативной организации первой помощи пострадавшим детям и доставку в лечебное учреждение для оказания квалифицированной врачебной помощи; создание травмобезопасной среды, в которой пребывают воспитанники во время образовательного процесса; планирование и осуществление профилактической деятельности отдельно для детей каждой возрастной группы и на основе учѐта всех видов травм, происшедших в период образовательного процесса.
 Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.
Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия проводятся согласно требованиям Федерального закона от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» и программой производственного контроля.
Все помещения школы подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих средств.
В туалетах, столовой, в вестибюле производится влажная уборка после каждой перемены.
Уборку учебных классов проводят после окончания уроков, в отсутствии обучающихся, при открытых окнах . Школа работает в одну смену.
Для проведения уборки и дезинфекции в школе используют моющие и дезинфицирующие средства, разрешенные в установленном порядке к применению в детских учреждениях, соблюдая инструкции по их применению.
Дезинфицирующие растворы для мытья полов готовят перед непосредственным применением в туалетных комнатах в отсутствии обучающихся.
Дезинфицирующие и моющие средства хранят в упаковке производителя, в соответствии с инструкцией и в местах, недоступных для обучающихся.
С целью предупреждения распространения инфекции при неблагополучной эпидемиологической ситуации в общеобразовательном учреждении проводят дополнительные противоэпидемические мероприятия по предписаниям органов, уполномоченных осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор.
Не реже одного раза в месяц во всем помещении школы проводится генеральная уборка.
Генеральная уборка техническим персоналом проводится с применением разрешенных моющих и дезинфицирующих средств.
 Информация о курсах обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи обучающимся.        
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Мы за здоровый образ жизни!

